Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Vanhemmuussuunnitelma

Kunnioitamme toisiamme vanhempina, hyvaksymme toistemme merkityksen lastemme ela-
massa ja toimimme yhteistydokumppaneina lastemme kasvattamisessa.

Olemme tyostaneet vanhemmuussuunnitelmamme siten, etta se auttaa meita turvaamaan
lapsillemme rakastavan, turvallisen ja vakaan kasvuympariston, joka vastaa heidan tarpeitaan
ja kehitysvaihettaan.

Tunnistamme ja hyviksymme lastemme oikeudet

+ henkiseen ja fyysiseen turvallisuuteen seka elatukseen
+ saada rakkautta ja huolenpitoa meilta vanhemmilta seka muilta tarkeilta laheisilta
+ rakentaa itsenaisesti [aheiset suhteet meihin vanhempiin.

Tunnistamme ja hyvaksymme, etta meilla on vanhempina yhteinen vastuu

+ lastemme fyysisesta huolenpidosta, terveydesta ja turvallisuudesta

+ lastemme henkisesta hyvinvoinnista ja kasvurauhasta

+ lastemme tarpeista ja niiden muuttumisesta heidan kasvunsa ja kehityksensa myota

+ lastemme elatuksesta

+ siita, etta suojelemme lapsia keskinaisilta ristiriidoiltamme, jotka vihamielisina ja
pitkittyessaan voisivat vahingoittaa heita

« siita, etta teemme paatokset yhteistyossa lastemme edun mukaisesti

+ siita, etta kunnioitamme lastemme suhdetta kumpaankin vanhempaan

Yhteinen lapsemme on [ Yhteisid lapsiamme ovat:

Olemme tehneet paivatyn vanhemmuussuunnitelman.
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Mita lapsemme tarvitsee?

Millaiset asiat ovat lapselle tarkeita ja tuottavat hanelle iloa?

Millaiset asiat ovat hanelle hankalia?

Mita lapsi toivoo meilta vanhemmilta?

Mika on sisarussuhteiden merkitys lapselle ja miten ne tulisi huomioida?

Millaisia tarpeita lapsella on koulunkaynnin tai paivakodin suhteen?

Millaisia tarpeita lapsella on harrastusten tai ystavyyssuhteiden osalta?




Onko lapsella fyysisia tai psyykkisia erityistarpeita?

Millaisia asioita lapsi tekee toisen vanhemman kanssa, enta toisen? Onko
asioita, joihin han tarvitsee erityisesti jompaakumpaa vanhempaansa?

Millaiset asiat ovat lapselle tarkeita erotilanteessa tai eron jalkeen?

Miettikaa myos tulevaisuutta hiukan pidemmalle:

Kuvitelkaa, etta keskustelette viiden vuoden kuluttua lapsen kanssa erosta -
mita myonteisia asioita han kertoo?

Kuinka toimitte vanhempina, jotta hanelle jaa nama hyvat muistot?




Tiedonkulku ja yhteydenpito

Keskustelkaa alla olevista teemoista ja merkitkaa rastilla ne sisallot, joista teette
kirjauksia yhteiseen suunnitelmaanne.

Kysymyksia tiedonkulusta ja yhteydenpidosta vanhempien valilla:

Millaiset paatokset vaativat meilta yhteista keskustelua?
Mista asioista vanhempi voi paattaa yksin?

Tarvitsemmeko saannollisia tapaamisia, joissa voimme keskustella lapsiimme liittyvista
asioista ja vanhemmuuden kaytannoista?

Mihin aikaan on sopivaa soittaa toiselle ja mihin aikaan ei? Mitka muut yhteydenpito-
valineet ovat meille sopivia?

Miten ratkomme erimielisyyksia? Miten voimme rauhoittaa itseamme ja toisiamme jos
keskustelut kiihtyvat?

Miten sovimme puhuvamme lapsille toisesta vanhemmasta?
Miten aiomme kayttaytya ja puhua tilanteissa, joissa lapset nakevat meidat yhdessa?
Miten voimme osoittaa heille, etta teemme yhteistyota, jotta heidan olisi hyva olla?

Miten valitamme toisillemme tarkeaa tietoa esimerkiksi paivakodista, koulusta tai
terveydenhuollosta?

Kuinka tiedotamme toiselle, jos lapsella on ongelmia?
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Miten toimimme mahdollisissa poikkeus- tai hatatilanteissa?

Kysymyksia tiedonkulusta ja yhteydenpidosta vanhemman ja lapsen vililla:

Miten pidamme yhteytta lapseen silloin kun han on toisen vanhemman luona?

Kuinka varmistamme, etta lapsillamme sailyy yhteys tarkeisiin sukulaisiin ja ystaviin -
myo0s entisen puolison puolelle?

Miten varmistamme, etta lapset saavat sanoa sanottavansa uusista jarjestelyista?
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Miten haluamme, etta mahdolliset uudet kumppanimme esitellaan lapsillemme?

Suunnitelmamme tiedonkulusta ja yhteydenpidosta:




Asumisjarjestelyt ja vanhempien luona vietetty aika

Kysymyksia asumisjarjestelyista ja vanhempien luona vietetysta ajasta:
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Minka verran aikaa kukin lapsi viettaa kummankin vanhemman kanssa?

Minka ikaisena vauva tai taapero aloittaa yon yli kestavat tapaamiset?

Minka ikaisena lapsi voi matkustaa yksin toisen vanhemman luokse?

Miten lapsi viettaa kesalomansa vanhempien luona?

Millaisin keinoin pidamme ylla lapsen ja toisaalla asuvan vanhemman valista yhteytta?
Miten hoidamme lapsen kuljetukset kotien valilla? Enta miten vaihtotilanteet?

Kuka pitaa huolta lapsen vaatteista?

Mitka vaatteet/tavarat/lelut kulkevat kotien valilla?

Miten huolehdimme lapsen kuljetuksista harrastuksiin ja harrastuksissa
tarvittavista varusteista?

Miten tilapainen lastenhoito jarjestetaan?

Suunnitelmamme asumisjarjestelyista ja vanhempien luona
vietetysta ajasta:




‘ Taloudellisen vastuun jakaminen
S

Kysymyksia taloudellisen vastuun jakamisesta:

D Mita ovat lapsen paivittaiset kulut, kuten vaatteet ja muut henkilokohtaiset tarvikkeet,
harrastusmaksut, puhelinlaskut, koulukirjat, koulumatkat, vakuutusmaksut yms.?

Enta miten jaamme suuremmat kertahankinnat kuten harrastusvalineet, soittimet,
tietokoneet, puhelimet yms.?

|| Miten toimimme tapaamisista aiheutuvien kulujen kanssa?
|| Maksammeko lapsille viikkorahaa - onko eri kodeissa eri saannét timan osalta?
D Miten menettelemme, jos ilmaantuu odottamattomia kuluja (esim. sairaudet, tapaturmat)?

D Miten menettelemme, jos elamantilanteemme muuttuvat eika aiempia suunnitel-
miamme taloudellisen vastuun jakamisesta olekaan mahdollista toteuttaa?

Suunnitelmamme taloudellisen vastuun jakamisesta:




@

Lapsen koulunkaynti ja paivakoti

Koulunkayntiin ja padivakotiin liittyvia kysymyksia:

]
]

D Osallistummeko molemmat koulun/paivakodin vanhempainiltoihin vai vain toinen meista?

]
]

Miten haluamme tulevaisuudessa neuvotella lastemme kouluasioista, kuten koulun tai
erikoisluokan valinnasta tai erityistuen tarpeista?

Miten pidamme yhteytta kouluun/paivakotiin: molemmat erikseen vai vain toinen meista,

joka informoi sitten toista vanhempaa? Hankimmeko molemmille Wilma-tunnukset?

Enta osallistummeko kumpikin koulun/paivakodin juhliin ja muihin tilaisuuksiin?

Miten kerromme lapsemme opettajille tai hoitajille eron tuomista muutoksista
lapsen elamaan?

Suunnitelmamme koulunkayntiin ja paivakotiin liittyvista kysymyksista:




Muita kysymyksia

D Miten toimimme laakarikayntien suhteen - kuka vie lapsen laakariin?

D Onko lapsella terveydellisia ongelmia tai muita hyvinvointiin liittyvia kysymyksia,
joihin meidan on mietittava toimintatavat?

Onko lapsellamme esimerkiksi taiteisiin tai urheiluun liittyvia erityistaipumuksia tai
harrastuksia, joiden tukemisesta haluamme neuvotella?

Mita haluamme sopia lapsen uskonnollisesta kasvatuksesta?

mita toisen kanssa; enta minka kielista koulua tai paivakotia han kay?

Onko perheessamme eri kulttuureihin liittyvia asioita, joiden kunnioittamisesta
haluamme keskustella, esimerkiksi lapsen ruokavalio?

]
]
]
]

D Onko lapsillamme lemmikkeja, joiden hoitoon tarvitaan uusia jarjestelyja?

Miten toimimme lapsen didinkielen kanssa - mita kielta lapsi puhuu toisen vanhemman,

Suunnitelmamme taloudellisen vastuun jakamisesta:
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Sopiminen nuoren kanssa
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