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Erityistason laitoshoitoa
yli 10-vuotiaille

Nuorisokoti Marjis on Helsingissa si-
jaitseva seitsenpaikkainen sijaishuollon
erityistason yksikko, jossa on erityinen
valmius hoitaa lasten ja nuorten mielen-
terveyden ja sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen haasteita kuten masennusta, itsetu-
hoisuutta, sydmishairioita, epavakautta
tai epadvarmaa identiteettia.

Lapsista huolehtii ymparivuorokauti-
sesti moniammatillinen henkil6sto, jos-
ta l6ytyy monipuolista lasten ja nuorten
mielenterveys- ja traumaosaamista.

Marjiksen vahvuudet
e psykiatrinen osaaminen

e kokenut, osaava, hyvin resursoitu ja mo-
nipuolisesti kouluttautunut henkildsto

e toimiva yhteistyd HUSin nuorisopsy-
kiatrian ja alueen terveydenhuollon
palvelujarjestelman kanssa

e kannustava, terapeuttinen ja yksilolli-
nen hoidon lahestymistapa

e |laadukas, kattava ja selked dokumen-
tointi

e ainutlaatuinen sijainti seka kodikkaat ja
kauniit tilat

e hyvat julkiset kulkuyhteydet eri oppilai-
toksiin ja monipuoliset harrastusmah-
dollisuudet

e itsendistymisasunnot & jalkihuoltojat-
kumo

Hoito- ja kasvatusme-
netelmat

Nuorisokoti Marjiksen hoito ja kasvatus
rakentuvat kannustavaan ja terapeut-
tiseen [ahestymistapaan, missa huomi-
oidaan kunkin nuoren eldmantilanteen
erityisyys ja yksilollisyys. Tyoskentely
on suunnitelmallista, kuntouttavaa ja
tiivista yhteistyota nuoren perheen,
laheis-, viranomais- ja hoitoverkoston
kanssa.

e Pareittain tapahtuvan omaohjaajatyos-
kentelyn tavoitteena on luoda turvalli-
sia kiintymyssuhteita lapsen tai nuoren
kanssa seka tukea hanen kuntoutu-
mistaan. Omaohjaajat toimivat vastaa-
van ohjaajan tuella nuoren tilanteen
asiantuntijana laheis- ja verkostoyh-
teistyossa.

e Koko hoito- ja kasvatushenkilokunta
seuraa omaohjaajatyoskentelyn vaikut-
tavuutta ja kuntoutumisessa edistymis-
ta. Tydryhman psykiatrista osaamista
tukee saanndllinen nuorisopsykiatrian
erikoisladkarin konsultaatio.

e Nuoria kuullaan heihin liittyvissa asiois-
saja heidan vaikutusmahdollisuuksiaan
yhteison toimintaan ja arkeen tuetaan
aktiivisesti mm. nuorten kokouksissa.
Tyoté ohjaa hyvai kohtelua koskeva
suunnitelma.

e Aktiivisella perhetydlld tuetaan nuoren
hoitoa ja kasvatusta nuorisokodissa
sekd vahvistetaan vuorovaikutusta ja
yhteytta perheeseen. Perhety6 suunni-
tellaan aina perhekohtaisesti.

Kohti itsenaista elamaa

Nuorisokoti Marjiksella on kdyt6ssaan
erillisid tukiasuntoja aivan nuorisoko-
din valittdmassa laheisyydessa, missa
itsendistymisen harjoittelu voidaan
aloittaa jo sijaishuollon loppuvaiheessa.
Nuorella on mahdollisuus jatkaa tuettua
asumista samassa asunnossa 18 vuotta
taytettyaan jalkihuollon tuen piirissa.

Jalkihuollon palveluilla rakenne-
taan edellytykset nuorten itsendiseen
elamaan, asumiseen, opintojen sujumi-
seen, arjenhallintaan seka psyykkiseen
hyvinvointiin. Tydskentely tapahtuu
asiakassuunnitelman mukaisin tavoit-
tein ja sovitulla tukimaaralla.

Tarjoamme Marjiksesta itsenais-
tyville nuorille myds ammatillisen
tukihenkilén apua silloin, kun nuori
muuttaa sijaishuollosta takaisin kotiin
tai padkaupunkiseudulla muualle kuin
Marjiksen tukiasuntoihin.

Ammatillinen tukihenkilotydskentely
on suunnitelmallista ja tavoitteellista
tukea, joka koostuu mm. ohjauksellisista
keskusteluista, toiminnallisista tapaami-
sista seka tuesta erilaisille asiointikayn-
neille.



